РЕГЛАМЕНТ

Открытого кубка по альпинизму на искусственном рельефе

 «Осень Уральского Следопыта» 

Соревнования проводятся в двух видах:

1. Скалолазание – парные гонки.

Спортсмены стартуют одновременно по двум трассам, затем меняются трассами. Результат определяется по времени прохождения двух трасс.

2. Жумаринг (движение по закреплённой верёвке).

Соревнования проводятся на двух параллельных трассах с закреплённой верёвкой. Подъём осуществляется с помощью технических средств (жумар). Результат определяется по времени подъёма до верхней точки трассы. Время спуска не учитывается. Верхняя страховка обязательна.

К соревнованиям допускаются спортсмены, владеющие техникой передвижения  по скальному рельефу и умеющие пользоваться альпинистским снаряжением. 

Заявки направлять по электронной почте vitta_ann@mail.ru до 22.00 ч.  21 сентября.
Программа соревнований

22 сентября  2012года 
11.00 – 13.00 

Парные гонки

Квалификация мужчины и женщины (16 лет и старше).

13.00 – 14.00 

Демонстрация альпинистской техники (драйтулинг, перильная техника, связки, лазание с нижней страховкой).

14.00 – 16.00

Жумаринг 

Квалификация мужчины и женщины (16 лет и старше).

16.00 – 18.00 

Свободное лазание

Допускаются все желающие, потенциально способные пролезть предлагаемые маршруты.

23 сентября  2012года 

10.00 – 12.00 

Парные гонки

Квалификация юноши и девушки (до 16 лет).

12.00 – 13.00 

Финал парные гонки мужчины и женщины (16 лет и старше), юноши и девушки (до 16 лет). 

13.00 – 14.00 

Демонстрация альпинистской техники (драйтулинг, перильная техника, связки, лазание с нижней страховкой)

14.00 – 15.00 

Жумаринг  Квалификация юноши и девушки (до 16 лет).

15.00 – 16.00 Жумаринг  Финал 

