Регламент домбайских связок
1. Зачет связок по группам

     А. Мужчины от 16 лет до 50 лет

     Б. Мужчины-ветераны от 50 лет и старше

     С. Женщины от 16 лет  до 50 лет

     Д. Женщины-ветераны от 50 лет и старше

     Е. Смешанные от 16 лет и старше

2. Участникам связок необходимо иметь при себе: фирменная страховочная система, каска, самостраховка не более 1 м, страховочные рукавицы,  спусковое устройство: стандартная восьмерка, связочная веревка не меньше 20 м, перильная веревка не меньше 20 м. 
3. Страховка верхняя судейская ввязывается в страховочную систему участника.
4. Оттяжки на маршруте судейские, развешиваются по всей трассе. Разрешается нагружать оттяжки. 

5. Страховка напарника осуществляется через судейскую станционную оттяжку с обязательным применением страховочных рукавиц. (восьмерку применять не обязательно)
6. Карабины участников разрешается не муфтовать. 

7. Посещение станции считается касание станционной оттяжки.

8. Пропуск промежуточной оттяжки: штраф 1 балл (30 секунд)
9. На маршруте смена лидера не обязательна.

10. Спуск первого участника осуществляется с применением стандартной восьмерки и верхней страховкой.

11. При спуске первого по перилам разрешается отпускать регулирующую руку при закрепленной связочной веревке.

12. Разрыв связки штраф 2 балла 

13. Повисание на судейской веревке штраф 2 балла.

14. Спуск второго с верхней станции осуществляется по двойной веревке с применением схватывающего и восьмерки и разрешается после команды: общий узел.

15. Общий узел  соединяет связочную и дюльферную веревки и пристегивается к станции или страховочной системе.

16. При спуске второго с верхней станции запрещается отпускать регулирующую руку до самостраховки: штраф 1 балл

17. Финиш засчитывается при касании всех связочных веревок земли.

18. После прохождения первой связки вводится контрольное время. 
Судейская бригадой разрешается корректировать правила в регламенте домбайских связок.

