Список снаряжения для поездки в альплагерь Туюк-Су зимой

Специальное :

1.   Высотные ботинки (пластиковые или кожаные) 

2.   Рюкзак на 50-80 литров
3.   Налобный фонарь

4.   Коврик полиуритановый

5.   Ледоруб

6.   Кошки

7.   Страховочная система (только низ – беседка)

8.   Самостраховка или 3 метра веревки, диаметром 9 -10 мм

9.   Карабины – 5 штук ( 4 шт. с муфтой)

10. Лыжные палки ( складные )                                       - необязательно

11. Очки солнцезащитные

12. Спальник (пуховый или синтепоновый)

13. Фонарики для ботинок

14. Спусковое устройство (восьмерка)

15. Жумар ( зажим для подьема по веревке)

16. Репшур – веревка диаметром 4-6 мм, длиной 5 метров

17. Каска

Основное :

1.   Костюм ветрозащитный + куртка ( пуховая или синтепоновая  )

2.   Костюм – штаны и куртка ( шерсть, виндблок, полартек )

3.   Костюм – штаны и брюки – нижнее белье 

4.   Перчатки ( шерсть, полартек )

5.   Шапочка ( шерсть, полартек )

6.   Носки шерстяные – 2 пары

7.   Носки х\б – 4 пары

8.   Плавки + трусы (купальник)

9.   Футболка – 2 штуки

10. Рукавицы шерстяные

11. Рукавицы штурмовые (краги) или брезентовые

Дополнительное :

1.   Солнцезащитный крем

2.   Ложка. Тарелка. Кружка. Нож.

3.   Термос с металлической колбой                    
4.   Записная книжка для заметок

5.   Ручка и карандаш

6.   Фотоаппарат

Туалетные принадлежности :

1.   Зубная паста. Зубная щетка. Бритвенный набор

2.   Полотенце. Шлепанцы.

3.   Зеркало. Расчестка. Ватные тампоны.

Документы :   

1. Российский или загранпаспорт  

2. Авиа или ж.д. билеты.  

Ремонтный набор  - Нитки и иголки, ножницы, шило   - необязательно

Внимание !   Для участников с третьим и вторым разрядом : если есть в наличии наборы стопперов, фремды, оттяжки с карабинами, молоток или ледовый инструмент, свободные карабины с муфтой, горелки, то взять с собой.  Если этого нет в наличии, то возьмут другие, покупать ничего не надо.

У каждого из инструкторов будет свой набор снаряжения для работы с отделением.

У нас будут ночевки в палатке : палатки на 3-4 -х  участников мы предоставляем, но по желанию, можно привезти свою палатку, чтобы жить комфортно.

Для всех отделений предоставим для занятий и восхождений капроновые веревки, газовые баллончики и набор посуды для ночевок на маршруте.

